
PROGRAMA DE APOIO AO SUPERENDIVIDADO - PLANILHA ORÇ AMENTÁRIA  

 

RENDIMENTOS MENSAIS FAMILIARES 

Salário mensal individual R$ 
Renda familiar mensal complementar + (pensão, aluguel, etc.). R$ 

Renda familiar total  R$ 
 

DESPESAS MENSAIS FAMILIARES 

Moradia   
Prestação/aluguel/IPTU R$ 
Luz R$ 
Água R$ 
Gás R$ 
Telefone R$ 
TV a Cabo R$ 
Internet R$ 

Total de gastos com moradia R$ 
Alimentação  
Supermercado R$ 
Feira R$ 
Açougue R$ 
Padaria R$ 

Total de gastos com alimentação R$ 
Saúde  
Plano de saúde R$ 
Medicamentos R$ 
Dentista R$ 

Total de gastos com saúde R$ 
Educação  
Escola/faculdade R$ 
Cursos R$ 
Material escolar R$ 

Total de gastos com educação R$ 
Diversos  
Transportes R$ 
Prestações R$ 
Celular R$ 
Lazer R$ 
Academia R$ 
 R$ 
 R$ 

Total de gastos com despesas diversas R$ 
  

Total das despesas R$ 
 

RENDIMENTOS – DESPESAS=> R$ _________________ 

 


