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O Núcleo  de  Pesquisas  da  Escola  de  Proteção  de  Defesa  do  Consumidor  da

Fundação  Procon-SP  realizou  pesquisa  comparativa  de  preços  dos  produtos  que

compõem a Ceia de Natal. Foram comparados os preços de 67 dos seguintes itens de

diferentes marcas: azeites, bombons, carnes, conservas, farofas prontas, frutas em calda,

lentilhas, panetones e chocotones.

O objetivo da pesquisa é oferecer ao consumidor uma referência por meio dos

preços médios obtidos dentro da amostra pesquisada.

A coleta dos preços foi realizada nos dias 01/12 a 07/12/2023, online, em oito sites,

dos seguintes supermercados: Andorinha, Carrefour, Clube Extra, Kanguru, Mambo, Pão

de Açúcar, Sonda e Nagumo. O preço coletado foi o à vista.

Só fizeram parte da comparação os itens comercializados em, no mínimo, três sites

visitados.

As  variações  de  preços  constatadas  referem-se  aos  dias  em que  a  coleta  foi

realizada. Os preços praticados atualmente podem ser diferentes, já que estão sujeitos a

alteração conforme a data da compra,  inclusive,  por  ocasião de descontos especiais,

ofertas e promoções.

Os resultados do levantamento não podem ser utilizados para fins publicitários.

É relevante pontuar que alguns estabelecimentos se encontravam desabastecidos.

Além disso,  constatou-se que grande parte  dos supermercados está trabalhando com

marcas próprias, o que acaba inviabilizando a comparação de preço, já que a qualidade

do produto pode variar.

A seguir os resultados.

Percentual de abastecimento de produtos em relação ao total (67 itens):
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Sites pesquisados Quantidade de itens
encontrados

Percentual de
abastecimento

Andorinha 47 70%
Carrefour 40 60%
Clube Extra 35 52%
Kanguru 23 34%
Mambo 36 54%
Pão de Açúcar 49 73%
Sonda 45 67%
Nagumo 54 81%

Abastecimento

Número de itens, por loja, com preços menores ou iguais aos preços médios
obtidos:

Andorinha 45 de 47 itens encontrados 67%

Carrefour 20 de 40 itens encontrados 30%

Clube Extra 14 de 35 itens encontrados 21%

Kanguru 04 de 23 itens encontrados 6%

Mambo 14 de 36 itens encontrados 21%

Pão de Açucar 21 de 49 itens encontrados 31%

Sonda 16 de 45 itens encontrados 24%

Nagumo 44 de 54 itens encontrados 66%
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Preços menores ou iguais aos preços médios

Do total dos itens divulgados, o site do Andorinha foi o que apresentou a maior

quantidade de produtos com menor preço (29 itens).

A maior  diferença  entre  o  maior  e  o  menor  preço  foi  no  item  Farofa  Pronta

Tradicional – 400g - Yoki

Diferença 137,84%
Diferença em valor absoluto R$ 5,50
Maior preço R$ 9,49
Menor preço R$ 3,99
Preço médio R$ 7,86

Na comparação dos produtos comuns entre as pesquisas online deste ano com a

do ano passado, efetuadas pelo Núcleo de Inteligência e Pesquisas da Fundação Procon-

SP, constatou-se que houve, em média, acréscimo no preço médio de 13,02%. O Índice

de Preços ao Consumidor  IPC-SP da FIPE,  referente ao período analisado,  registrou

variação de 3,32%.
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Dicas ao consumidor

Recomenda-se planejar o cardápio da ceia que irá servir,  listando os alimentos,

bebidas e ingredientes para o preparo. Isso ajuda a evitar compras desnecessárias e por

impulso.

Caso a compra seja online, é importante ler todas as características dos produtos.

Antes  de  efetuar  a  compra,  consulte  no  site  da  Fundação  Procon-SP

(www.procon.sp.gov.br) a lista de sites não confiáveis.

O Procon-SP orienta que o consumidor  faça uma comparação entre os preços

praticados por diferentes estabelecimentos e também considere a relação qualidade, peso

e preço do item a ser adquirido, inclusive o preço do frete e prazo de entrega.
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PREÇOS MÉDIOS
% DA DATA DA COLETA

DIFERENÇA 01/12 a 07/12/2023

DE OLIVA (vidro) 500ml ANDORINHA nt nt nt nt 41,98 35,14 45,09 34,79 45,09 34,79 29,61% 39,25
DE OLIVA EXTRA VIRGEM (vidro) 250ML ANDORINHA 24,98 nt nt nt 27,98 24,04 nt nt 27,98 24,04 16,39% 25,67
DE OLIVA EXTRA VIRGEM (vidro) 500ml ANDORINHA 33,49 nt nt 54,99 36,97 36,99 46,19 36,98 54,99 33,49 64,20% 40,94
DE OLIVA EXTRA VIRGEM SELEÇÃO (vidro) 500ml ANDORINHA 45,98 nt nt nt nt 41,99 50,59 nt 50,59 41,99 20,48% 46,19
DE OLIVA EXTRA VIRGEM CLÁSSICO 500ml BORGES 39,80 36,90 nt 41,99 nt 37,99 47,29 nt 47,29 36,90 28,16% 40,79
DE OLIVA TIPO ÚNICO (garrafa) 500ml GALLO 33,89 nt nt 49,99 35,97 39,89 48,39 nt 49,99 33,89 47,51% 41,63
DE OLIVA EXTRA VIRGEM CLÁSSICO (garrafa) 250ML GALLO 26,98 nt nt nt 27,98 nt nt 25,98 27,98 25,98 7,70% 26,98
DE OLIVA EXTRA VIRGEM CLÁSSICO (garrafa) 500ml GALLO 36,98 nt nt 52,99 43,98 41,99 50,59 39,98 52,99 36,98 43,29% 44,42

FERRERO ROCHER 08 UNIDADES 100g FERRERO ROCHER 22,98 21,69 32,50 29,39 26,49 26,49 25,62 24,98 32,50 21,69 49,84% 26,27
FERRERO ROCHER 12 UNIDADES 150g FERRERO ROCHER 35,98 39,39 42,90 43,99 42,49 39,79 41,24 nt 43,99 35,98 22,26% 40,83
RAFFAELLO 15 UNIDADES 150g FERRERO ROCHER 29,98 32,19 35,90 nt 34,97 33,99 nt 32,98 35,90 29,98 19,75% 33,34
CAIXA SORTIDOS 250g GAROTO 12,98 8,99 14,99 15,99 10,98 13,79 15,39 12,69 15,99 8,99 77,86% 13,23

FAVORITOS 250,6g LACTA nt 13,69 14,99 17,49 nt 11,84 16,12 14,59 17,49 11,84 47,72% 14,79
LACTA AMANDITA 200g LACTA 16,98 15,79 19,99 17,69 nt 11,54 15,61 15,98 19,99 11,54 73,22% 16,23
ESPECIALIDADES CAIXA 251g NESTLÉ 10,98 9,49 15,99 nt 15,98 15,29 16,49 12,98 16,49 9,49 73,76% 13,89

LENTILHA SECA 500g HIKARI nt nt nt 11,99 13,49 nt 16,16 nt 16,16 11,99 34,78% 13,88
LENTILHA SECA 400g YOKI 11,98 nt nt 15,99 nt nt 15,09 14,49 15,99 11,98 33,47% 14,39

PALMITOS DE PUPUNHA INTEIROS (vidro) 270g BONDUELLE 25,98 29,69 nt nt nt 31,49 nt nt 31,49 25,98 21,21% 29,05
AZEITONAS PRETAS DESCAROÇADAS (vidro) 160g RAIOLA 14,38 nt nt nt 14,98 nt 19,35 nt 19,35 14,38 34,56% 16,24
AZEITONAS VERDES FATIADAS (vidro) 155g RAIOLA 10,98 nt nt nt nt 10,49 nt 11,98 11,98 10,49 14,20% 11,15

COM BATATA PALHA 200g YOKI 6,48 nt 8,99 7,99 nt 7,01 7,69 6,49 8,99 6,48 38,73% 7,44
COM CEBOLA 200g YOKI 6,48 nt nt 7,99 8,78 nt 7,69 6,49 8,78 6,48 35,49% 7,49
COM SOJA. 200g YOKI 6,48 nt nt 7,99 8,78 nt 7,69 6,49 8,78 6,48 35,49% 7,49
DE MILHO 400g YOKI 6,99 nt nt nt 12,98 nt 12,4 9,98 12,98 6,99 85,69% 10,59
TRADICIONAL 400g YOKI 7,98 nt 8,79 8,99 6,99 9,49 8,79 3,99 9,49 3,99 137,84% 7,86

ABACAXI EM CALDA (lata) 400g CEPÊRA nt nt nt nt 19,98 nt 25,29 19,98 25,29 19,98 26,58% 21,75
ABACAXI EM CALDA RODELAS (lata) 400g SCHRAMM nt 18,79 nt 14,99 19,98 nt nt 20,98 20,98 14,99 39,96% 18,69

CHOCOTTONE 400g BAUDUCCO nt nt 21,99 22,99 23,49 21,99 19,99 19,98 23,49 19,98 17,57% 21,74
CHOCOTTONE (lata) 750g BAUDUCCO 49,90 nt 59,99 nt nt 59,99 65,99 57,90 65,99 49,90 32,24% 58,75
CHOCOTTONE 908g BAUDUCCO 36,90 nt 43,99 nt nt 43,99 48,39 39,98 48,39 36,90 31,14% 42,65
CHOCOTTONE GOTAS & COBERTURA 450g BAUDUCCO nt 29,99 nt nt 31,98 nt 32,99 28,95 32,99 28,95 13,96% 30,98
CHOCOTTONE MOUSSE 450g BAUDUCCO 24,90 29,99 nt nt nt 29,99 27,99 28,95 29,99 24,90 20,44% 28,36
CHOCOTTONE TRUFA 450g BAUDUCCO 24,90 29,99 nt nt 31,98 29,99 27,99 28,95 31,98 24,90 28,43% 28,97
MINI CHOCOTTONE 80g BAUDUCCO 5,99 6,49 6,49 nt 8,09 6,49 7,14 nt 8,09 5,99 35,06% 6,78
MINI PANETTONE 80g BAUDUCCO 5,99 6,49 nt nt nt nt 7,14 nt 7,14 5,99 19,20% 6,54
PANDORO 500g BAUDUCCO 21,90 24,99 24,99 nt nt 24,99 nt 24,98 24,99 21,90 14,11% 24,37
PANETTONE FRUTAS 400g BAUDUCCO 18,90 21,99 21,99 22,99 23,49 21,99 19,99 19,98 23,49 18,90 24,29% 21,42
PANETTONE FRUTAS 908g BAUDUCCO 36,90 nt 43,99 61,99 46,98 43,99 48,39 39,98 61,99 36,90 67,99% 46,03

DATA DA COLETA: 01/12 a 07/12/2023
VALORES EXPRESSOS EM REAIS (R$) LEGENDA: ntr = não trabalha c/ o produto
 nt = não tem o produto

FAROFAS PRONTAS

FRUTAS EM CALDA

PANETONES E CHOCOTONES 

É PERMITIDA A REPRODUÇÃO DESDE QUE CITADA A FONTE
É VEDADA A UTILIZAÇÃO DESTE MATERIAL PARA FINS PUBLICITÁRIOS

MAIOR MENOR
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PREÇOS MÉDIOS

% DA DATA DA COLETA
DIFERENÇA 01/12 a 05/12/2023

PANETTONE FRUTAS CRISTALIZADAS E UVAS PASSAS 400g CASA SUIÇA 18,99 29,99 19,99 nt 19,98 24,99 18,99 16,98 29,99 16,98 76,62% 21,42
PANETTONE GOTAS DE CHOCOLATE 400g CASA SUIÇA 18,99 29,99 19,99 nt 27,98 24,99 18,99 16,98 29,99 16,98 76,62% 22,56
PANETTONE RECHEADO TRUFADO COM CHOCOLATE MEIO AMARGO 500g CASA SUIÇA 27,99 nt nt nt 35,97 34,99 27,99 24,98 35,97 24,98 44,00% 30,38
PANETTONE RECHEADO AVELÃ 500g CASA SUIÇA 27,99 nt 29,99 nt 36,97 34,99 27,99 24,98 36,97 24,98 48,00% 30,49
PANETTONE RECHEADO DARK 500g CASA SUIÇA 27,99 nt 29,99 nt nt 34,99 27,99 24,98 34,99 24,98 40,07% 29,19
PANETTONE RECHEADO FONDUE 500g CASA SUIÇA 27,99 34,99 nt nt 38,97 34,99 27,99 24,98 38,97 24,98 56,00% 31,65
PANETTONE RECHEADO 3 CHOCOLATES 500g CASA SUIÇA nt 41,99 29,99 nt nt 34,99 27,99 24,98 41,99 24,98 68,09% 31,99

PANETTONE FRUTAS 400g PANCO 17,85 nt 25,99 19,99 nt nt 22,21 17,98 25,99 17,85 45,60% 20,80
PANETTONE GOTAS DE CHOCOLATE 400g PANCO 17,85 20,99 25,99 19,99 nt nt 22,21 17,98 25,99 17,85 45,60% 20,84
PANETTONE FRUTAS ZERO ADIÇÃO DE AÇÚCARES 400g PANCO 23,99 nt nt 28,99 nt nt nt 27,98 28,99 23,99 20,84% 26,99

PANETTONE FRUTAS 400g TOMMY 12,90 14,99 14,99 15,99 nt 14,99 nt 11,98 15,99 11,98 33,47% 14,31
PANETTONE GOTAS DE CHOCOLATE 400g TOMMY nt 14,99 14,99 nt nt 14,99 12,99 11,98 14,99 11,98 25,13% 13,99

PANETTONE TRADICIONAL (FRUTAS) 400g VISCONTI 14,98 17,99 17,99 nt 18,98 17,99 15,99 16,98 18,98 14,98 26,70% 17,27
PANETTONE FRUTAS 750g VISCONTI 24,90 29,99 nt nt nt nt 32,99 27,98 32,99 24,90 32,49% 28,97
PANETTONE GOTAS SABOR CHOCOLATE 400g VISCONTI 14,98 16,37 nt nt nt 17,99 15,99 nt 17,99 14,98 20,09% 16,33
PANETTONE  SABOR TRUFA 450g VISCONTI 18,99 22,99 nt nt nt 22,99 nt 21,98 22,99 18,99 21,06% 21,74
PANETTONE MAIS CHOCOLATE 450g VISCONTI 18,99 22,99 nt nt nt 22,99 27,99 21,98 27,99 18,99 47,39% 22,99

CHESTES ASSA FÁCIL TEMPERADO p/kg PERDIGÃO nt 31,49 31,48 nt nt 31,48 nt 31,49 31,49 31,48 0,03% 31,49
CHESTER AZEITE E ERVAS p/kg PERDIGÃO nt 28,99 28,98 nt nt 28,98 nt 28,99 28,99 28,98 0,03% 28,99
CHESTER TRADICIONAL TEMPERADO p/kg PERDIGÃO nt 28,99 28,99 nt nt 31,99 nt 28,99 31,99 28,99 10,35% 29,74
PERU PERDIGÃO p/kg PERDIGÃO nt 27,99 27,99 nt 27,98 27,99 nt 27,99 27,99 27,98 0,04% 27,99

MINI TENDER p/kg SADIA nt 65,98 65,98 nt nt 65,98 nt 59,98 65,98 59,98 10,00% 64,48
PEITO DE PERU TEMPERADO SEM OSSO p/kg SADIA nt 57,49 nt nt 58,77 nt nt 63,49 63,49 57,49 10,44% 59,92
PERNIL COM OSSO CONGELADO  SEM TEMPERO p/kg SADIA nt 16,98 14,90 nt 20,98 14,90 nt 16,98 20,98 14,90 40,81% 16,95
PERU TEMPERADO p/kg SADIA nt 29,49 29,49 nt 28,98 32,49 nt 29,49 32,49 28,98 12,11% 29,99
PERU TEMPERADO SABOR MANTEIGA E ERVAS p/kg SADIA nt 29,49 29,98 nt 27,97 nt nt 32,49 32,49 27,97 16,16% 29,98

FIESTA TEMPERADO p/kg SEARA nt 29,98 nt nt nt 26,98 nt 26,98 29,98 26,98 11,12% 27,98
TENDER BOLINHA p/kg SEARA nt 59,98 59,98 nt nt 59,98 nt nt 59,98 59,98 0,00% 59,98
COSTELA CONGELADA COM OSSO SEARA GOURMET 1Kg SEARA 59,98 nt nt nt 55,98 78,90 71,93 69,90 78,90 55,98 40,94% 67,34

DATA DA COLETA: 01/12 a 07/12/2023
VALORES EXPRESSOS EM REAIS (R$) LEGENDA: ntr = não trabalha c/ o produto
 nt = não tem o produto

PANETONES E CHOCOTONES 

ESTABELECIMENTOS 

EXTRA KANGURU

É VEDADA A UTILIZAÇÃO DESTE MATERIAL PARA FINS PUBLICITÁRIOS
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Andorinha Supermercado -  www.sitemercado.com/andorinhasupermercado - loja Vl Nova Cachoeirinha

Carrefour  -  www.carrefour.com.br (mercado)

Clube Extra -  www.clubeextra.com.br

Kanguru Supermercado -  www.sitemercado.com/kangurusupermercado - loja Tatuapé

Pão de Açúcar - www.paodeacucar.com.br

Supermercados Mambo -  www.mambo.com.br

Nagumo  - www.nagumo.com.br

Sonda Supermercados - www.sondadelivery.com.br
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